
                              

Lundi 7/10 Mardi 8/10 Mercredi 9/10 Jeudi 10/10 Vendredi 11/10 

Atelier « équilibre et 

mémoire » 
 

9h30 à 10h30 

Salle dojo 2 

Gymnase P Allain 

 
 

inscription avant jeudi 

3/10  

Asso Part’Âge 
 contact : 06 35 66 40 44 
 

Marche nordique 
 

10h30 – 12h 
 

Parc d’Uriage  

 (Vers le manège) 
 
 
 

Association Pas à pas 
Quentin 

 Visite ferme d’Allicoud 

Villeneuve d’Uriage 
RDV co-voiturage 9h30 

parking de la piscine 

 Ou 10h sur place 

12h Repas partagé sous 

la yourte  (chacun 

apporte un plat qui sera 

mis en commun) 
 

Association Champs 
d’accueil 

Atelier Philo 

 

Peut-on sauver la 

planète ? 

 

10h30 – 11h30 

Bibliothèque 
 

Patrick Kinet 

JEUX 
 

15h-17h 
 

 à la ludothèque 
(en face de l’école 

des Petites Maisons)  

 

 
Association Ludosphère 

QUIZZ 

Environnement 
 

15h – 17h 

Centre culturel le 

Belvédère 

 
 
 
 

Association Part’Âge 
 

Sortie 

intergénérationnelle  

Arbres et nichoirs du 

parc d’Uriage 

15h-16h30 rdv 

devant le manège du 

parc 
 

Associations Part’Âge 
Clubs CPN Les renardeaux 

et les Martins Pêcheurs  

 

Initiation dentelle 
14h Résidence Autonomie 

Asel dentelle 
 

Découverte du 

composteur collectif 
15h  parking 

école petites maisons 
 

Service environnement 
Frédérique Girard 

 

Balade contée au 

Marais des Seiglières 
 

Rdv co-voiturage 

14h30 parking piscine 

ou 15h parking marais 
 
 
 

Association Part’Âge 

 

 

SEMAINE BLEUE 2019 - SAINT MARTIN D’URIAGE 

Semaine nationale des retraités et des personnes âgées 

Thème : "Pour une société plus respectueuse de la planète : agissons 

ensemble" 

Programme organisé par le CCAS de Saint Martin d’Uriage 


