
DOJO 2 PIERRE ALLAIN
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

9H00-9H30 PART AGE 9H-
11H

JUDO ASEL 9H-
12H

YOGA SANTE
9H-11H

9H30-10H00

10H00-10H30 9H45 11H30
JEE OU RAM

10H30-11H00 JEE OU RAM

11H00-11H30

11H30-12H00

12H00-12H30

12H30-13H00

13H00-13H30

13H30-14H00

14H00-14H30 PARTAGE 14H-
16H

14H30-15H00

15H00-15H30

15H30-16H00

16H00-16H30 AINSI DANSE
16H-19H

16H30-17H00 FIT FORM
16H45-18H30

17H00-17H30 JUDO
BELLEDONNE

17H-18H17H30-18H00

18H00-18H30

18H30-19H00 KARATE 18H30-
20H30

19H00-19H30 KARATE YOGA
ARTMONY 19H

20H 3019H30-20H00 SELF DEFENSE
19H30-21H30

20H00-20H30

20H30-21H00

21H00-21H30

21H30-22H00

22H00-22H30


