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Avec ce bulletin
vous est distribuée une pochette
Plan hiodiversite

PLAN -
BIODIVERSITE

ATLAS Saint-Martind'Uriage

Des cutils de corepissaece et de comsails
pour préserver et agir

en faveur de la biodiversité.
Congus a Fattention des éhus, des services, des entreprines
ot dles heobitonty, i cue chasun o chacunien pi i

opprendne et porfcipend la presevation

Une pochatie & gorder
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Des fiches conseils/actions, tirées du Plan Biodiversité, vous seront aussi
remises. Nous vous souhaitons une bonne lecture et vous invitons a conserver
cette belle pochette pour l'enrichir des documents que vous recevrez avec de
futurs bulletins municipaux. @

Le Journal de Saint-Martin d'Uriage est édité par le service communication de la Mairie.
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| 6. rentrée

Cette ambition s'appuie sur quatre axes:

-+ Favoriser 'épanouissement de l'enfant et de sa personnalité;

-+ Favoriser la socialisation, l'autonomie, la créativité, le sens critique et la citoyenneté de l'enfant, en proposant
une approche complémentaire de celle du milieu familial et scolaire;
- Sensibiliser l'enfant & la notion de compréhension et de respect de l'autre;

= Sensibiliser l'enfant & l'avenir de la planéte, & la biodiversité et a la transition écologique.

Le comité de pilotage du PET doit poursuivre son travail commencé en 2020-2021 afin de proposer une nouvelle
mouture pour 2023, en travaillant sur quatre thématiques principales.

La restauration collective. Travailler sur une restauration collective durable et de qualité, de la petite enfance
aux seniors.

La petite enfance. Assurer un accueil et suivi des jeunes enfants avec de fortes ambitions éducatives et un
soutien a la parentalité.

La jeunesse. Créer plus de liens lors des transitions et aller dans une logique d'accompagnement s'inscrivant
dans la durée la plus longue possible.

Le temps périscolaire. Offrir un accueil périscolaire de qualité en paralléle de l'étude dirigée, avec la mise en
place d'animations en adéquation avec les axes du PEdT.

Les parents intéressés pour participer a cette réflexion sont invités a prendre contact
avec les associations de parents d'éléves et les conseils des différentes structures.
L'équipe municipale souhaite en effet travailler en étroite collaboration avec l'ensemble des
acteurs educatifs et intégrer dans le projet tous les animateurs et intervenants que peuvent
rencontrer l'enfant et l'adolescent lors des différents temps de vie: scolaire, périscolaire et
extrascolaire.

Je remercie tous les enseignants et agents municipaux pour leur engagement et la

qualité de leur travail aupres des enfants de Saint-Martin d'Uriage. Et je souhaite
a tous les enfants, leurs enseignants et au personnel municipal, une trés belle

année scolaire! @

Adjointe a I'Education-Enfance-Jeunesse
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Matewnelle Petites Maisens
0 Premiére matinée, premiers apprentissages de l'année,
et un repérage dans le temps... '‘année scolaire débute
par l'arrivée prochaine de l'automne et s'achévera en été!
L'enseignante, Laurence Boujard, a rejoint ['‘équipe des
Petites Maisons en cette rentrée.

Vé
Vé » n » »
Elémentaine Petites Maisons,
e Visite de classes a l'école élémentaire des Petites
Maisons...

&) Ladirectrice de I'cole Christine Pasquier et le maire
Gérald Giraud.

O Estelle Gignoux, adjointe & I'Education-Enfance-Jeunesse
(a gauche) et Céline Garrel (a droite), enseignante de l'une
des deux classes visitées et nouvelle venue dans l'équipe
des Petites Maisons.

Ecale de Pinet
L'école primaire de Pinet présente la particularité d'étre y

composée de 5 classes a double niveau sur les 6 classes
que compte l'école au total.

© En petite/moyenne section, classe de Carole Chabuel, les
plus jeunes s'efforcent de rester durablement assis et sont
déja trés attentifs!

0 Dans la classe CM1/CM2 de la directrice Myriam
Bouattoura, les plus grands ont unanimement défini leur
objectif de l'année: étre fin préts pour l'entrée en 6™ l'an
prochain...
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La rentrée 2022

conditions quasi normales.

Le protocole sanitaire prévoit en effet un
niveau « socle » et trois niveaux de mesures.
Larentrée s'est effectuée au niveau «socle »,
dans lequel tous les éléves sont accueillis en
présentiel sans distanciation physique ni
masque obligatoire. Les activités sportives
sont autorisées sans restriction, et il n'y
a pas de limitation du brassage entre les
groupes d'éleves.

Pour autant, nous restons vigilants concernant
le respect des gestes barrieres tels que le lavage
régulier des mains, une désinfection réguliere
des surfaces fréquemment touchées ou encore
l'aération des locaux. Toute la communauté
éducative est encore bien mise & contribution
pour limiter la circulation du virus: une étroite
collaboration entre les enseignants, les agents
communaux et les familles est nécessaire.

Les effectifs

Ils sont en baisse aux écoles de Petites Maisons
ainsi qu'a l'école de Pinet. Le nombre total
de classes est stable. Les directions d'école
restent inchangées cette année: Julie Mazet
pour l'école maternelle des Petites Maisons,
Christine Pasquier pour l'école élémentaire
des Petites Maisons, Myriam Bouattoura pour
l'école primaire de Pinet et Nathalie Perier-
Pellegrin pour l'école privée Notre-Dame.

Un personnel communal prét a
accueillir les éleves des écoles publiques
La cuisine centrale confectionne plus de
500 repas par jour et dessert les restaurants
scolaires, le jardin d'enfants et la résidence
autonomie. Elle s'approvisionne pour 50 %
en produits durables et de qualité, dont
au moins 20% de produits biologiques en
respect de la loi Egalim.
La qualité de l'accueil périscolaire est
reconnue par l'agrément «Accueil collectif
de mineurs » . Des temps de concertation et
de préparation plus réguliers vont permettre
aux agents du périscolaire d'élaborer un
programme d'animations. @

Estelle Gignoux
Adjointe a l'Education-Enfance-Jeunesse

2022
2023

Petites-Maisons  Maternelle 130 124 118 5

Elémentaire 253 262 253 10

Pinet 142 155 148 6

Ecole Notre-Dame 135 132 133 5

660 673 652

Ecole des
Petites Maisons

Journée de cohésion
de groupe
pour les éleves de CM2

Constituée d'une succession d'interventions,
d'ateliers et de jeux, cette journée a bénéficié
du partenariat monté pour l'occasion avec
les services jeunesse, sport vie associative,
périscolaire et police pluricommunale de
la mairie, ainsi qu'avec «Les Francas»,
association complémentaire de ['Education
Nationale spécialiste de l'animation des
activités extra et périscolaires pour les
enfants et les adolescents.

Les deux enseignantes de CM2, tres investies,
ont piloté cette journée. La mairie avait mis a
disposition le centre sportif Pierre Allain.
Cette journée était une premiére étape
dans un projet qui va mobiliser ces jeunes
tout au long de l'année scolaire. Ils vont en
effet participer ensuite a l'élaboration d'un
«réglement intérieur de l'école pour les
enfants», un projet mené en collaboration
avec le service périscolaire, puis travailler sur
des contes philosophiques, qui, de nouveau,
les ameneront a réfléchir sur leur place dans
le groupe.

Renforcer le sentiment d'appartenance mais
aussi faciliter la transition vers ['univers
du collége, tels sont les objectifs de cet
ambitieux programme au service de la
responsabilisation et de l'‘autonomie des
enfants. @

C'est un soutien précieux qui aide les jeunes &
développer responsabilisation et autonomie.

Depuis de nombreuses années, les séjours
(camps) de l'été sont batis sur ce concept: les
jeunes font part de leurs envies, puis menent
en partenariat avec les animateurs du service
un travail de recherche des hébergements et
activités et en vérifient la faisabilité dans le
budget alloué.

Hors les sejours, le programme des activités
de l'été est également construit en grande
partie sur ce principe.

\\Ll service.jeunesse@mairie-smu.fr

La

«Semaine Bleue»
a Saint-Martin d'Uriage

« »

. | norté
le vieilli la vieill
Soutien familial, lien entre les générations,
transmission de valeurs, engagement dans
le monde associatif ou électif, création
d'emplois et émergence de nouveaux métiers
liés & la «silver économie », ... il faut souligner
l'importance de la contribution des dinés a la
vie économique et sociale dans notre sociéte.
La «Semaine Bleue », c'est 365 jours pour agir
et 7 jours pour le dire! Partout en France des
manifestations locales sont organisées a cette
occasion.
Le CCAS, en partenariat avec |'Office de
tourisme et l'association communale Part-
Age, propose deux temps forts dans la
commune.

TOUR DU MONDE
DES VILLES OLYMPIQUES

Dans le cadre des futurs J.0. 2024, un projet a
vu le jour en 2021 au plan national : permettre
a un groupe de jeunes collégiens et lycéens en
provenance de toute la France de se rendre
dans les 43 villes hotes des J.0. « modernes »
(depuis 1896).

77 jeunes sportifs issus de disciplines
différentes ont été retenus au plan national
et vont se répartir les visites programmeées sur
tous les continents. Parmi eux, deux jeunes
Saint-Martinois Alexia Rodriguez et Mahé
Voittelier.

Tous deux lycéens (1%TS), ils ont eu le bonheur
d'étre sélectionnés et se voient chacun confier
un «pack» de visites a effectuer.

Le comité de rédaction leur souhaite de beaux
voyages et espere qu'ils auront le temps de
transmettre des nouvelles de leur périple! @

Jeudi 6 octobre, 15h

«Maintenant que j'ai l'age de ma grand-
mére». Spectacle seniors par la Cie Le Puits.
Nous sommes dans une salle d'attente d'hopital
devant une porte. Mary attend les résultats d'un
examen important. Dans ce moment étrange
ou se mélent attente et peur, Mary va basculer
vers le réve pour se confronter & son histoire
avec Plouk son clown...

Centre culturel le Belvédeére.

Durée: 1h. Tarif: 7 €.

Inscription obligatoire a l'Office de tourisme.

0
18 Office de Tourisme > 0476891027

Vendredi 7 octobre, 15h

Atelier « Prévention, équilibre et mémoire »
Organisé par l'association Part-Age. L'atelier
comprendra d'une part un temps d'exercices
d'étirement de renforcement musculaire
et d'équilibre, d'autre part un temps de
mobilisation de la mémoire.

Centre sportif Pierre-Allain Dojo 2

Durée 1h30. Gratuit.

Inscription obligatoire auprés de l'association
(nombre limité de places). @

. =

De gauche a droite: Mahé Voittelier et Alexia
Rodriguez, sélectionnés pour le tour du monde
des villes olympiques, et Yannick Roméro,
responsable du Service jeunesse.
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Repas de fin d'année
. o :

’ by . Y

Les personnes de plus de 70 ans vont recevoir
courant octobre leur invitation par courrier
postal. Pensez a renvoyer votre coupon
d'inscription avant la date limite indiquée !
Les personnes n'ayant pas recu cet envoi
début novembre sont invitées a prendre
contact avec le CCAS. @

1]

1}
18 06 35 66 40 44 - partage38410@gmail.com

J 476597729
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A vos agendas!

Le samedi 19 novembre
degh3zoaizh,
la salle du Pinet accueillera
le forum climat et le forum citoyen.
Cela sera l'occasion de dresser un

bilan des projets et actions entrep‘rises‘

depuis l'année derniére et de recueillir
vos nouvelles propositions. @

£} ;
U implication-citoyenne@mairie-smu. frJ

Envie d'agir,

de rencontré
d'entraide loc

Contactez
le conseil de
hameau de votre'f :
secteur '
(ou créezenun).
Vous pouvez

aussi contacter

la mairie qui peut
vous fournirdes
coordonnées
téléphoniques. @

- n w
| Vallon de Corps
corpatus@gmail.com

| Finances de la commune

toutes et tous concerné(e)s!

Les deux années «covid», 2020 et 2021,
ont en effet dégradé significativement les
équilibres de la section de fonctionnement,
avec de fortes pertes de recettes, entre
autres liées aux neuf mois de fermeture du
casino. Un déficit record de 850000 € en
2021 nous a obligés a puiser dans le cumul
des excédents des années précédentes.

De plus, le retour & une forte inflation en 2022
avec notamment une explosion des prix de
l'énergie nécessite de nouvelles ressources et
amplifie ce déséquilibre post-covid.
Consciente de cette situation critique,
l'équipe municipale a entamé depuis mars un
travail d'analyse et de réflexion. Un groupe
d'élu(e)s a étudié des pistes d'économies et/
ou de recherche de recettes complémentaires.
Ce travail a été mené en lien avec les
responsables des services municipaux. Les

[Per—

Pinet ...
+ cdhpinet@gmail.com

= f Saint-Nizier
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. Les Hauts - -
de Saint-Martin

cdh fb‘tﬁii.ie‘r‘..smu@gmail.com

agents communaux ont été aussi sollicités
via des boites a idées.

La synthese de ce travail aboutit a différents
scenarios qui seront présentés en réunion
publique.

Réunion publique "finances"
Jeudi 20 octobre 2022

@ 20h - Salle polyvalente
de la Richardiére

Une phase de consultation suivra en
novembre avec un questionnaire en ligne
accompagneé d'une version papier disponible
a l'accueil de la mairie ou a la demande.
Enfin une réunion publique de restitution
aura lieu fin janvier avant le vote du budget
2023, lequel s'inscrira dans la trajectoire
définie par le scénario retenu. @

[

i Le Bouloud ._‘.,,,..,

Histoire a poursuivre: les résultats

’ . .

La «remise des prix» n'‘ayant pu avoir lieu au
1% semestre, les résultats sont publiés dans
les colonnes de ce journal de rentrée.

Lauréats
* Catégorie Enfants/Jeunes
Marilou Candy (9 ans)
¢ Catégorie Adultes
Roger Chaloin

Mention spéciale
¢ Alice Candy (7 ans), la benjamine
qui a fait un bel effort d'écriture.

«A Grivolée, le geai trop
gourmand mangea toutes les
1 baies du sorbier. Musicienne et
litorne affamées, jetérent un
sort sur l'oisequ effronts...

A Grivolée, in jake enboke to

[é kratoles du timel. Loy fia-fia
Z'on fon € argnou, l'i bayon in

- masu lo move vizé... »

LT —

Les deux textes vainqueurs sont publiés sur
le site internet de la mairie oU ils resteront
téléchargeables jusqu'en fin d'année.

Le recueil de l'ensemble des textes des
participants peut étre consulté a la biblio-
theque municipale.

Le comité de relecture, composé de sept
membres (agents et bénévoles de la biblio-
theque, élues, responsable d'association
culturelle), adresse ses chaleureuses félici-
tations aux lauréats ainsi qu'a l'ensemble
des participants pour la qualité de leurs
contributions et les remercie de leur

participation. @

Soutien de la Mairie
aux engagements remarquables des jeunes

Vous avez ponctuellement besoin d'un

Racontez-nous votre histoire, votre parcours,
vos ambitions. Expliquez-nous de quoi vous
avez besoin!

Si votre dossier est sélectionné, vous
viendrez le présenter a la commission vie
associative locale et implication citoyenne
(VALIC) en décembre 2022 dans la perspec-
tive de recevoir une aide. @

o
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Qui suis-je ?
|

Je suis né déebut septembre;
Je suis une mine d'informations et de
coordonnées dans différents themes:
vie associative, éducation-enfance-
jeunesse, santé, solidarité, vie locale,
commerces, mobilité et sécurite...
Je suis le compagnon indispensable
pour un panorama de 'offre d'activités,
de services et d'équipements a Saint-
Martin d'Uriage.

Je suis...

le Guide pratique
nouvelle formule!

Un grand nombre d'entre vous a profité
du Forum des associations pour me
récupérer. Si ce n'est pas votre cas,
sachez que je vous attends en divers
lieux de la commune:

- accueil de la mairie

- agence postale communale

- bibliotheque

- centre culturel Le Belvédere

- centre sportif Pierre-Allain

- maison des Arts/école de musique

- maison des associations

- ludotheque

- Point Information Accueil Jeunes

- Office de tourisme a Uriage

Je suis également téléchargeable sur le
site internet de la mairie. @

| GUIDE PRATIQUE

= :.'J,Et."'" i e
L ;& ; - -
o i

soutien (humain, financier, institutionnel, 1
logistique...) pour mener & bien votre yannick.romero@mairie-smu.fr,
projet? La commune propose un dispositif
d'accompagnement. N~
Saint-Martin d'Uriage
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Vive le
Chemin des Deux Valises

Dans le cadre d'une démarche de
participation citoyenne, les habitants
ont été consultés pour faire part de leurs
propositions de dénomination pour le
passage piéton entre le chemin des
Agneaux et l'allée de 'Eglise puis de l'allée
de I'Egllise & la route de Chamrousse.
Cette consultation faisait suite a un appel
aidées publié dans le bulletin municipal fin
2021. Elle s'est concrétisée au printemps
2022 par un vote entre trois propositions.
Deux modalités de participation étaient
proposées: un vote en ligne ouvert durant
un mois sur le site internet de la mairie et
un recueil des votes « papier» par des élus
sur le marché du Bourg le 18 maii.

Au total, 203 habitants ont exprimé leur
choix (132 en ligne, 71 au marché du 18 mai)
etont plébiscité la proposition «Chemin des
Deux Valises» en référence a un épisode
historique de la commune relaté par le
Chanoine Joseph Martel, ancien curé de
Saint-Martin d'Uriage, dans son livre « Un
curé entre la Milice et le Maquis» (Edition
Dauphiné Montagne -1987).

Résultats de la consultation (203 votes)
Chemin des jardins partagés: 60 >30%
Chemin des Italiens: 58> 29%

Chemin des Deux Valises: 85> 42 %

Le nom «Chemin des Deux Valises »

a été entérineé a 'unanimité par le
Conseil municipal lors de sa séance du

8 juillet 2022. La dénomination sera
prochainement matérialisée par la pose
d'une plaque de rue réglementaire. @

Tournoi ITF de tennis a Uriage
Un évenement sportif important et populaire!

Pour la cinquid e | I U lileT
| :onal Uriage Eau Tt le. Cette editi ‘est déroulée d
- illet dans.d it stsorologi onnell

Ce tournoi, qui fait partie maintenant du
paysage tennistique professionnel, est
devenu un évenement sportif d'importance
pour les joueurs comme pour les spectateurs
toujours plus nombreux. Sous la conduite
du juge-arbitre international Yan Kuszak, 79
joueurs de 21 nationalités différentes se sont
affrontés dans des conditions de respect
et d'éthique sportive appréciées de tous.
Signalons, par ailleurs, la présence de Gabriel
Debru, vainqueur de Roland-Garros juniors,
et de l'équipe de France Junior (médaillée de
bronze aux récents Championnats d'Europe
par équipe).

En présence de 600 spectateurs, la finale a
opposé le vainqueur de l'édition 2021, Giovanni
Mpetschi-Perricard, a Ugo Blanchet. Ce dernier
adominé les débats pour s'adjuger une victoire
facile. Consolation toutefois pour Giovanni,
vainqueur de la finale du double avec son
partenaire Eliakim Coulibaly.
Le tournoi a bénéficié cette année d'une
large couverture médiatique régionale,
nationale et internationale, mettant en avant
la satisfaction des joueurs et des coaches.
TR

e

Une motivation supplémentaire pour les
organisateurs, pour les bénévoles toujours plus
nombreux sans lesquels ce tournoi ne pourrait
se dérouler et pour leTennis Club Uriage (TCU)
et ses soutiens, institutionnels et économiques.
Il ne fait plus de doute que le partenariat
entre les forces économiques du territoire (les
sponsors autour de 'Etablissement Thermal)
et les collectivités (Région, Département,
Communauté de communes Le Gresivaudan,
commune de Saint-Martin d'Uriage) permet de
positionner le tournoi sur le plan international
et d'offrir un vrai tremplin pour les jeunes
joueurs internationaux a fort potentiel. Une
belle facon de poursuivre l'écriture de ['histoire
du tennis sur la commune commencéeily a
plus d'un siecle!
Labellisé centre d'entrainement Olympique
dans le cadre de Terres de Jeux 2024, nous
espérons qu'Uriage pourra accueillir des
joueurs ou joueuses de 'élite internationale.
Certes l'événementiel tennistique tient une
place importante au sein du TCU, mais le
développement du tennis dans sa diversité
de pratiques est tout aussi essentiel: tennis
compétition, tennis santé, tennis seniors,
tennis autisme, ...
Les stages de 'été ont permis d'accueillir de
tres nombreux enfants et adolescents. Le
nombre de licenciés est en augmentation
constante. Ceci doit permettre de conserver
une tarification accessible au plus grand
nombre tout en apportant un enseignement
de qualité grace aux deux salariés diplomés
d'Etat. @
Michel Deridder, Adjoint au Sport
Francois Vireli, Directeur du tournoi

MOV ICI

Me La Région

Et si le Bouloud COVOITURAIT !

rejoignez la communauté du Bouloud sur MOVICH Lyon
@ @ o @ -
e ez

La solution économique et pratique

pour vos trajets du quotidien |

Pour vous inscrire :
hitps:eutt. peGHNONEA
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Covoiturage au Bouloud

Déja 26 membres début septembre

Un trés bon dé | itif lancé

Il suffit de rejoindre la communauté
«Bouloud Saint-Martin d'Uriage »
sur l'application Mov'ici développée
par la Région Auvergne Rhone-Alpes
https://cutt.ly/eGNtW8A

Alors n'hésitez plus: pour aller au travail, rendre visite & des
amis... en période de rentrée, c'est le moment d'adopter de

Trajets reguliers/
occasionels

Facile

Court/Longue
distance

Avec/Sans
indemnisation

nouveaux réflexes pour vous déplacer! Inscrivez-vous, c'est facile
et gratuit et plus nous serons nombreux, plus nous pourrons
facilement covoiturer depuis et vers le Bouloud! @

Juliette Blanchet

Pour de vraies relations de voisinage

pour des ados désenclavis

Parceque 3 dans 1 volture cest 213 de voitures en moins dans la combe | [ U

covoitbouloud@gmail.com

Appel a manifestation d'intérét en vue de l'occupation temporaire du domaine public
pour l'installation et l'exploitation de casiers alimentaires

Afin de satisfaire aux dispositions des
articles L.2121.1 et L.2122-1-4 du Code
Général de la Propriété des Personnes
Publiques et d'assurer la transparence
et l'égalité de traitement de candidats
potentiels a l'occupation du domaine public
pour l'exercice d'activités économiques, la
commune de Saint-Martin d'Uriage procéde
a une publicité préalable a la délivrance
d'un titre d'occupation temporaire du
domaine public.

Objet
La commune de Saint-Martin d'Uriage a recu
une manifestation d'intérét spontanée d'un
professionnel pour linstallation de casiers
alimentaires proposant des plats prépares et
produits frais, 24.h/24 7 jours sur 7. Ces casiers
sont approvisionnés par des producteurs
locaux (Isére).
Localisation

Le domaine public visé est situé sur la
parcelle cadastrée AE12 a Pinet.

Caractéristiques de l'autorisation
Cette autorisation d'occupation du domaine
public est accordée a titre précaire et
révocable, pour une durée de 3 ans.
L'occupant versera une redevance a la
collectivité en contrepartie du droit d'occuper
son domaine public. Cette redevance tiendra
compte des avantages de toute nature procurés
au titulaire du contrat du fait de l'occupation
du domaine public (article L2125-3 du CG3P).
Le versement de la redevance d'occupation
commence a courir, soit @ compter de la date
de notification de l'autorisation, soit & compter
de la date de l'occupation du domaine public si
elle est antérieure (article R2125-2 du CG3P).

Délai de manifestation
Les opérateurs économiques susceptibles
d'étre intéressés ont 4 semaines a compter de
la publication de cet avis de publicite, soit au
plus tard le 28 octobre, date limite d'intérét a
agir, pour se manifester aupres de la mairie.
Au terme de ce délai, une phase de sélection

s'engagera sur la base d'un cahier des charges.
La candidature sera impérativement accom-
pagnée d'un dossier contenant a minima une
note de présentation du candidat et du projet
envisageé.

Si aucun intérét ne se manifeste avant
la date limite de réception mentionnée
ci-dessus la commune de Saint-Martin
d'Uriage pourra délivrer & l'opérateur ayant
manifesté son intérét spontanément le titre
d'occupation du domaine public afférent &
l'exercice de l'activité économique projetée.

Date limite de réception des réponses
Vendredi 28 octobre 2022 @ 12 h.

Identification de l'autorité publique
Mairie de Saint-Martin d'Uriage

Pole DADT - Service Agriculture Tourisme
Economie Locale

2, place de la Mairie

38410 Saint-Martin d'Uriage

0476597725 @

>

Saint-Martin d'Uriage
Septembre - Octobre 2022 -+ 208

www.mairie.saintmartinduriage.fr
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ENVIRONNEMENT @
LaFresque de l'alimentation

e
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La Fresque de l'alimentation s'adresse a un
public adulte et adolescent et propose trois
objectifs principaux:

* Avoir une vision plus globale des conseé-
quences de notre alimentation sur l'étre
humain et son environnement,

* Mieux définir les principes d'une alimentation
saine et durable,

¢ S'engager individuellement et collecti-
vement pour une alimentation plus durable
grace a des objectifs concrets.

Il n'y a aucun prérequis d'expérience, de

compétence ou de connaissance.

\J

5=

Dimanche 2 octobre
Ferme de Loutas
220, chemin de Loutas - de10h a 13h
Gratuit, sur inscription

'd 04765977 20
secretariat.technique@mairie-saintmartinduriage.fr

Le mois de la transition alimentaire se
déroule jusqu'au 23 octobre 2022 sur le
territoire de la grande région grenobloise.
Visites et marchés a la ferme, ateliers cuisine,
jardinage, projections de films ou encore
conférences, des événements pour tous les
ages et tous les goUts!

Le mois de la transition alimentaire s'inscrit
dans les actions portées par le PAIT. L'objectif
est de questionner ce que l'on met dans nos
assiettes, mais surtout de placer la question
alimentaire au centre des réflexions sur la
transition écologique:

en mobilisant tous les acteurs: collectivites,
collectifs, agriculteurs, restaurateurs...
partenaires du PaiT, qui organisent des
évenements pronant et mettant en valeur
une alimentation et une agriculture durable.
en sensibilisant le public a travers ces
événements instructifs, ludiques, qui
éveillent les papilles et les curiosités. @

1

U Programmation >
https://pait-transition-alimentaire.org
Onglet [le mois de la transition alimentaire]

Le Projet Alimentaire

Inter-Territorial
Le PAIT de la grande région grenobloise
rassemble:
q territoires: Grenoble Alpes
Métropole, Saint-Marcellin Vercors
Isere Communauté, la Communauté
d'agglomération du Pays Voironnais,
la Communauté de communes
duTrieves, la Communauté de
communes Le Grésivaudan, les parcs
naturels régionaux du Vercors et de
la Chartreuse, la ville de Grenoble et
Espace Belledonne;
3 acteurs socio-professionnels :
le Réseau des Conseils de
Développement de la région
grenobloise, la Chambre d'Agriculture
de l'Isére et le Collectif Autonomie
Alimentaire de la région grenobloise.

LA FRESQUE
DU CL!IMAT

VoS S0 1OUBS 108 GRS 0N Mmain
Un groupe d'habitants de la commune

Qu'est-ce que la Fresque du Climat ?

Il s'agit d'un atelier scientifique, collaboratif
et ludique pour mieux comprendre le réchauf-
fement climatique. L'animation de chaque

atelier repose sur un jeu de cartes et des contenus
mis au point & partir des informations les plus
récentes émanant du GIEC (Groupe d'experts
intergouvernemental sur 'évolution du climat).
Au sein d'un groupe d'une dizaine de personnes,
la méthode d'animation favorise la réflexion
collective et la compréhension mutuelle des
mécanismes du changement climatique ainsi
que leurs impacts sur la biodiversiteé, les océans,
le cycle de l'eau et les populations.

Des ateliers publics sont proposeés le 3™
vendredi de chaque mois, @ 19 h, a la maison
des Arts.

Prochaines séances :

les vendredis 16 septembre, 21 octobre,
18 novembre et 16 décembre.

Participez a la Fresque du Climat

Participation gratuite, sur inscription en
flashant le QRcode.

El5
[=]

Toute l'équipe sera trés heureuse de vous
accueillir lors des prochains ateliers. @

L'équipe Fresque du Climat

de Saint-Martin d'Uriage

Jd fresqueduclimat.smu@gmail.com

Que se passe-t-il en forét?

4 1

\

’

’

,

I iculier des feuil

Afin de garantir des chantiers de qualité, la
commune confie & I'ONF depuis deux ans
le choix des entreprises et la vente du bois.
Dans notre commune, cette mission est
confiée a l'entreprise Bourrin de Vaulnaveys-
le-Bas. La coupe a lieu principalement entre
les mois d'aolt et décembre afin de respecter
la nidification des oiseaux et la vie du sol.

Une visite préalable a été effectuée avec
l'agent patrimonial et le responsable d'Unité
territoriale de ['ONF, afin d'éviter les secteurs
sensibles (petites zones humides), de préciser
les conditions d'accessibilité, de limiter la
péneétration dans les parcelles et de prévoir de
nouveaux acces sur des parcelles (chemin du
Bit). Des travaux d'éclaircissement auront lieu
pour favoriser la régénération. Des chantiers
de lutte contre le Buddleia, devenu plante
envahissante, ont été aussi programmes.

En application de ce repérage et des
consignes de gestion, les agents de 'ONF ont
effectué le choix des arbres et sélectionné
plus de 3 arbres a 'hectare appelés a devenir
des arbres d'intérét biologique, marqués
par un triangle (photo en haut a droite),
en complément des flots de vieillissement

existants. En octobre ou novembre, la piste
forestiere et le parking de la Gaffe seront
utilisés pendant 15 jours environ. Pour votre
sécurité des panneaux avertiront du travail
en cours et de la durée du chantier.

Jadnke 1]
communales

Cet automne, vous verrez aussi dans la
forét des panneaux vous avertissant de
battue en cours pour limiter la population
des sangliers. Par ailleurs, une réflexion est
en cours avec les pratiquants de VTT pour
limiter les pistes de descente.

Nouveau : Histoire de la forét

Nous vous invitons & aller découvrir dans
['écurie de la maison forestiére du marais les
nouveaux panneaux qui racontent l'histoire de
notre forét. Ils ont été rédigés par l'association
du Patrimoine et mis en place avec l'aide de
l'association des Sentiers, qui a souhaité
vous indiquer l'emplacement d'une ancienne
charbonniere a c6té du chemin de l'aplomb.

Pour en savoir plus, participer a la gestion
de la forét, partager vos impressions ou vos
découvertes, nous informer de problemes
(déchets, arbre en travers, barriere endom-
magée...) et participer aux activités des
«Biodiversiteurs de Saint-Martin d'Uriage»,
contactez-nous par courriel. @
Arnaud Callec
Conseiller délégué Forét

( U biodiversite@mairie-saintmartinduriage. fr

Visites en forét
guidées et gratuites

0
U Inscriptions auprés de I'Office de tourisme
0476891027
Plus d'informations sur « Festivités »
http://forestivites.fr

_Du 22 actobre ou & novemnbre 2022
Cet automne, les foréts
gsortent du bois |

Qui se cache derriére la forét?
Samedi 22 octobre a 15h

Nous apprendrons a reconnditre les arbres,
mais aussi a repérer les indices et traces de
présence. Nous découvrirons les étres vivants
dans la forét et apprendrons ainsi @ mieux les
respecter lors de nos futures balades.

Visite d'une coupe forestiére en
cours d'exploitation
| Vendredi 28 octobre a 14 h
Venez découvrir les objectifs et les moda-
lités de gestion forestiere de la forét
communale. @

Saint-Martin d'Uriage
Septembre - Octobre 2022 -+ 208
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Les rendez-vous

nature proposés

par lacommune
en octobhre

Repérage des fourmilieres
des Seiglieres
Samedi 8 octobre a 15 h (& confirmer)

Forét d'automne
Dimanche g octobre a 14 h

Apprendre a voir la nuit
Samedi 15 octobre a 20h30
Voir article « Le mois de la nuit »
page de droite

Les modalités d'inscription et les lieux
de rendez-vous sont précisés quelques
jours avant chaque sortie sur les sites
internet de la mairie et de ['Office de
tourisme ainsi que sur le panneau
d'affichage électronique & Uriage. @

‘ U www.mairie-saintmartinduriage.fr
www.uriage-les-bains. com

8B COx..

Il est interdit de jeter ces déchets en pleine
nature sous peine d'amende (450 €). En effet,
ils asphyxient localement le sol et favorisent
la propagation de plantes qui déreglent
l'écosysteme forestier. Il est également interdit
de les brler pour des raisons de graves atteintes
a l'environnement et a la santé.

Beaucoup de gens jettent ces déchets a la
déchetterie, ce qui colte cher a la collectivité
pour les éliminer et indirectement aux contri-
buables a travers les taxes. De plus, le transport
de déchets verts augmente ['émission de gaz a
effet de serre.

Pourtant tous ces déchets verts peuvent
étre tres utiles dans notre jardin sous forme
de paillage.

Un grand nombre d'entre eux peuvent étre
broyés avec une tondeuse a gazon, méme les
branches de thuya et de laurier palme si les
branches sont petites (il faut donc couper ces
arbres plus régulierement). Une fois broyés, a
la tondeuse ou au broyeur pour les branches
les plus grosses (au-dela de 5 & 10 mm de
diametre), ces résidus peuvent étre utilisés pour
pailler la terre préalablement désherbée.

Le paillage sert a empécher les herbes
indésirables de sortir de terre, celles déja sorties
pousseront a travers le paillis. La terre reste
propre et lorsqu'il pleut elle se tasse moins, elle
est plus souple et facile a travailler. Cela évite
des corvées de binage. Le paillage permet aussi
de reconstituer les conditions de vie naturelles
des plantes de nos jardins et protege les

auxiliaires, coccinelles et autres insectes, qui
vont se nourrir des parasites. Si l'on n'a pas
l'usage du broyat, fin ou grossier, un voisin ou
un collectif peut étre intéressé pour le récupérer.
A retenir: une heure de valorisation des
déchets verts du jardin permet de gagner 10h
d'entretien! Avec de biens meilleurs résultats
pour le jardin!
La communauté de communes Le Grésivaudan
(CCLG) propose plusieurs solutions permettant
de partager des équipements. D'une part, elle
subventionne l'achat d'un broyeur, y compris
de type industriel, accessible si l'on est plus
nombreux @ participer @ son acquisition.
D'autre part, elle propose d'installer des silos
de compostage partagé, de donner des conseils
et de suivre l'opération pendant un an si cing
personnes sont volontaires pour s'occuper de cet
équipement et si un emplacement accessible a
tous (sauf aux rongeurs et aux oiseaux!) peut
étre proposé. @
.................................................... Le collectif d'habitants
Déchets Décroissants

(@

Déchets de jardin, n'en jetez plus!
https://www.youtube.com/watch?v=C713tH5PFIE

CCLG
www.le-gresivaudan.fr

Plaquette ADEME
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Un ciel étoilé et le monde vivant de la nuit

La pollution lumineuse est une cause
majeure de disparition des insectes, dont
les pollinisateurs, au méme titre que les
insecticides.

L'Espace Belledonne lance un premier
état des lieux des pratiques communales
en matiere d'éclairage public, en vue de
le croiser avec un diagnostic naturaliste
des especes nocturnes les plus sensibles.

L'objectif est d'identifier les zones prioritaires
en matiere de lutte contre la pollution
lumineuse.

L'Espace Belledonne a confié cette mission
a l'entreprise Athena-Lum, qui méne cette
étude au second semestre 2022 dans le
cadre du partenariat avec Grenoble Alpes
Métropole et les Parcs Naturels Régionaux
de Chartreuse et du Vercors, afin de
sensibiliser les acteurs de nos territoires aux
enjeux environnementaux, énergétiques
et patrimoniaux d'un éclairage maitrisé.
Ces territoires se sont engageés a travailler
collectivement pour favoriser, par 'échange
et 'exemple, des modeles qui permettent
de répondre aux besoins des populations
tout en préservant la « ressource nuit», la
biodiversité et les finances des communes.

Notre commune s'implique en éteignant
les éclairages publics a partir de 23h et en
équipant les lampadaires d'ampoules LED.
Parmi les actions phares de ce partenariat
figure Le Mois de la Nuit, qui regroupe des
actions et animations dont le planning est
disponible sur un site dédié. @

En synergie avec les Rencontres
philosophiques d'Uriage
«Comment habiter le monde »,
NOUS VOUs proposons une sortie
en forét des Seiglieres :

Apprendre a voir la nuit!

Le 15 octobre a 20h 30
Inscription gratuite

U 04 76 89 10 27 - www.le-jour-de-la-nuit.fr
N -

CHAM ROUSSE

C 12,4111

Nouveauté: aménagement au sommet de la Croix de Chamrousse

Cet automne, Chamrousse vous invite a
profiter de vues magnifiques et de moments
privilégiés a la Croix de Chamrousse. Les
nouveaux belvederes placés de part et
d'autre du sommet sont un endroit parfait
pour profiter d'un moment de contemplation
apres une randonnée. Des chemins piétons
reliant les différents points d'intéréts
rendent possible une déambulation sans
difficulté pour varier les plaisirs comme les
VUes.

Pour commencer ce voyage @ 2 250 metres
d'altitude, se rendre jusqu'au rooftop. Du
haut de son batiment en acier galvaniseé,
ancien batiment météo, le rooftop offre
une vue a couper le souffle sur la vallée
de Grenoble et les massifs calcaires
environnants. La deuxiéme escale de cette
promenade montagnarde est le belvédeére de
['Oisans. Orienté a l'est, il offre un panorama

de haute montagne sur les pics escarpés des
Ecrins, la vallée encaissée de la Romanche
et la face majestueuse duTaillefer. Un terrier
de marmottes en contrebas permet aux plus
chanceux d'entrevoir ces animaux aussi
sympathiques que farouches.

Cet espace a été penseé pour tous. Tandis que les
amoureux profitent du coucher de soleil (voir
photo), les curieux en soif de connaissances
découvrent les richesses géologiques de
Chamrousse en suivant son parcours a theme.
Quant aux enfants (et ceux qui le sont restés),
ils jouent au Chamrousse Explor Games®, un
jeu d'aventure et d'exploration en plein air
scénarisé et guidé par une application mobile.
Au départ de Recoin et avec pour point d'orgue
la Croix, il est possible de le faire & pied, tout
comme avec la télécabine.

Chamrousse vous attend pour profiter de la
douceur et la beauté de l'‘automne. @
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& Inauguration

Les sapeurs-pompiers ont emmeénagé

dans le nouveau centre de secours « Les
Vaulnaveys » le 23 juin. De nouveaux locaux,
plus grands et plus fonctionnels, situés a
proximité immédiate du rond-point des
Alberges.

&) Forum

C'est LE jour a ne pas manquer a la rentrée :
le traditionnel forum des associations
permet a chacun de découvrir la diversité des
activités qu'il est possible de pratiquer dans
la commune, pour tous les go(ts et toutes les
passions. Un panel large dans les domaines
sport, loisirs, culture, nature, transition
écologique ou solidarité, et la possibilité de
s'engager dans une démarche d'implication
citoyenne.

&) Festival

Apres deux années silencieuses en raison
du Covid, le parc a de nouveau résonné au
son d'Uriage en Voix et d'un public emporté
et conquis par les prestations des « Barons
barrés », de Melba, de Lamuzgueule et, en
cléture, des Tétes Raides !

| ©Olivier Blaisa
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Ecole de Musique d'Uriage
Larentrée de l'EMU

Cette année, l'école propose des cours
individuels d'instruments (piano, guitare,
batterie, flite traversiere, clarinette,
saxophone, violon) et des temps collectifs:
éveil musical, ateliers musiques actuelles,
techniques vocales 10-18 ans, ensemble
adultes, musiques du monde, batucada,
encadrement de groupes...

Avec toute l'équipe, nous serons heureux de
vous retrouver lors des nombreuses occasions
de jouer en public: auditions, scénes ouvertes,
concerts...

L'école souhaite la bienvenue aux nouveaux
enseignants: Stéphane pour la coordination
pédagogique et la batterie (en complément de
Marc) et Ismaél pour la guitare (avec Antoine).
Les inscriptions sont encore possibles via le site
internet.

En cette rentrée, nous avons aussi une pensée
toute spéciale pour la famille d'Andreas
Walzberg, décédé cet été, qui fut Président
de notre école entre 2016 et 2021. Andreas

Une bonne dose de soleil, une belle
affluence, des animations nombreuses,

un succulent buffet concocté par la ferme de
Loutas (voir photo de couverture) et le talent
de l'association ADASMU pour organiser la
Journée dans ses moindres détails :

['édition 2022 de la foire agricole de Pinet
fut une réussite!

Bourse aux vétements
et matériel de puériculture
du 6 au 10 octobre

Apreés deux années d'interruption liées & la
pandémie Covid, l'association est heureuse
de relancer la bourse aux vétements et
mateériels de puériculture!

Cette édition consacrée aux vétements
d'automne et hiver aura lieu a la salle
polyvalente de la Richardiére.
L'organisation de la bourse a été adaptée:
les dépdts se feront sans rendez-vous.

Le nombre d'articles déposés est limité a 45.
Jours de dépét: jeudi 6 de 14h a 19h et
vendredi7 de gh a14h.

Les déposants doivent étre présents.

La vente aura lieu uniquement

le samedi 8, de gh a 18h.

Le retrait des invendus et des fonds se fera
le lundi 10 de 16 h a 20h.

Comme pour les bourses précédentes,
le succes dépend de la mobilisation des
personnes bénévoles. Si vous avez du
temps pour nous aider, n'hésitez pas & nous
contacter par mail. @

Let's Talk a terminé l'année dans le parc
d'Uriage en participant & la manifestation du
11 juin «Les jeux de SMU». Les visiteurs ont
pu s'‘adonner aux croquets et jeux de société
en anglais, pour tous les Gges.

Saison 2022-2023

L'association propose un cours de conver-
sation anglaise pour adultes (3 créneaux pour
3 niveaux) animé par Tammy, enseignante
d'origine jamaiicaine, & la compétence souriante
et au dynamisme appréciés tout au long de
lannée derniére. Let's Talk espére pouvoir
redémarrer les cours d'anglais enfants/ados, si

l'a marquée durablement par sa belle énergie Le bureau.de la BUVEP
communicative. @ Bourse d'Uriage Vétements d'Enfants
f) et Puériculture
LU www.ecole-musique-uriage.fr 0
________________ : \\U buvep38410@gmail.com

des créneaux communs et un(e) enseignant(e)
sont trouvés: candidatures bienvenues... Sur
simple adhésion, il est aussi proposé a tous les
adhérents une bibliotheque de prét de livres et
de jeux en anglais, tous ages et tous niveaux,
ainsi que des projections gratuites de films en
anglais (au moins 2 dans l‘année).
Le cours de japonais adultes et enfants pourra
aussi fonctionner si le nombre de demandes le
permet.
N'hésitez pas G consulter notre site web et &
nous contacter pour plus d'informations. @
La Direction Collégiale

0

U letstalksmu.webs.com - letstalksmu@gmail.com
Pascale Carrier Rivolta > 0601983177
Laisser un message pour étre rappelé(e)
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Merci aux donneurs!

Début septembre, 110 personnes se sont
présentées pour offrir leur sang lors de la
collecte organisée a la Richardiére. Parmi
eux, 10 nouveaux donneurs qui, nous
l'espérons, deviendront des donneurs
réguliers!

Une collation ameéliorée pour régaler
les personnes suite a leur don avait été
organisée avec le concours du Fournil de
'Eau Vive (Brié-et-Angonnes), qui a offert
des pains individuels, et le magasin bio a la
méme enseigne qui a offert des bananes.
Un grand merci a toutes les personnes qui
se sont déplacées pour venir offrir leur sang
pour les malades.

Le don de sang permet de soigner 1 million
de malades chaque année. Il n'existe pas
de produit capable de se substituer au sang
et les produits sanguins ont une durée de
vie limitée, aussi 10 000 dons par jour sont
nécessaires. @

Prochaine collecte
lundi 23 janvier 2023 @ la Richardiére
de8h3oai12hetde16ha19h3o

1
L8,

& § dondesangsaintmartinduriage
@] dondusangsmu/?hl = fr
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Les associations Saint-Martinoises
souhaitant communiquer
par l'intermédiaire de Facebook
sur leur actualité sont invitées
a adresser un courriel a:
facebook@mairie-saintmartinduriage. fr

>
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Vide-greniers 1¢" octobre

L'Association d'Entraide et d'Equipement
de la Paroisse Saint-Jean-de-la-Croix
(AEEP) organise un vide-greniers dans
la salle polyvalente de la Richardiére le
samedi 1* octobre.

Le vide-greniers est ouvert aux particuliers
uniquement, pour la vente d'objets
d'occasion. Linscription est ouverte en ligne
depuis le site de la paroisse ou en scannant
le QRcode. Vous pouvez également nous
contacter par téléphone.@

0
U 06 31217391-07 86 96 39 93
www.diocese-grenoble-vienne.fr > Saint-jean-de-la-Croix

L'association Art D'aprés Nature propose
des cours de dessin pour les enfants et les
adultes a la maison des associations de

Saint-Martin d'Uriage.

Les cours hebdomadaires pour les enfants

ont lieu le jeudi de 17h 40 A 19 h.

Les ateliers «du dessin au manga» sont
programmeés le premier mercredi de chaque
mois. Des stages sont organisés pendant les

vacances sur 3 ou 4j0UfS.

Les adultes dessinent un samedi sur deux de

ghai1ih. @

artdapresnature@gmail.com - 06 03 11 20 91

B
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Les Sentiers de
St-Martin d'Uriage

Billet d'humeur

Depuis quelque temps, le balisage des circuits
que nous aménageons et entretenons est
la cible de personnes dont nous saisissons
mal les motivations: inscriptions sur les
panneaux, continuités déposées voire
arrachées ou déplacées pour induire le
promeneur en erreur. Est-ce pur vandalisme ?
Manifestation contre le tracé d'un circuit?
Pourtant ces circuits utilisent tous des
chemins publics qui existaient et sont remis
en valeur.

Nous ne pouvons accepter que notre
travail de bénévoles pour la collectivité
ne soit pas respecteé.

En revanche nous sommes ouverts aux
critiques, préts a entendre les arguments et
a tenir compte des suggestions de celles et
ceux qui sont en désaccord avec notre action.
Un blog est & votre disposition. Vous pouvez
aussi nous adresser un courriel ou encore nous
rendre visite & la maison des associations le
mercredi en début (8h) ou fin (12h30) de
matinée. @

L'Assaciation des sentiers

a de Saint-Martin d'Uriage
‘ U http://asso-des-sentiers-de-smu.eklablog.com
smusentiers@yahoo.fr

COURS & STAGES
2022 2023

CTMLLEFER |
TRAIL TEAM &yl

Pluie de médailles cet été

Pendant ['été les membres du Taillefer Trail
Team ont brillé sur différents championnats.
D'abord le 3 juillet aux championnats d'Europe
de trail (Espagne), oUThomas Cardin décroche
une belle médaille de bronze en individuel et
devient champion d'Europe par équipe. Avec
cette performance, pour sa seconde sélection
en équipe de France, Thomas remporte les
premieres médailles continentales duTaillefer
TrailTeam.

Puis a la Féclaz (Savoie): Joris Kiredjian se
classe second des championnats d'Europe de
trail masters dans la catégorie (MoM 35 -39
ans). Il remporte dans cette méme catégorie
la médaille d'or avec l'équipe de France
masculine.

Enfin, samedi 13 ao0t, une délégation du
Taillefer Trail Team s'est rendue a Meéribel-
les-Allues (Savoie) pour participer aux
championnats de France de course verticale
sur un parcours long de 2,5 km pour 1000 m
de dénivelé positif. Sur une pente & 40% de
moyenne, les jeunes du club ont répondu
présents. Trois d'entre eux sont montés sur la
seconde marche du podium et ont décroché
trois médailles d'argent (voir photo): Jules
Raybaud en junior masculin, Saraly Ripert
en junior femme et Perrine Gindre en espoir
femme. Ces trois titres de vice-champions
sont les premiers podiums du team dans cette
discipline sur le plan national. Par équipe le
Taillefer Trail Team termine a la quatrieme
place.

N'hésitez pas a prendre contact pour toute
information sur leTaillefer Trail Team. @

\|_IFrancois Giraud > f grd@orange.fr - 06 86 08 18 69

Arts plastiques

Notre professeur Sandrine a animé un
atelier dans le parc d'Uriage lors des Jeux du
11 juin: une belle participation et des défis
arelever...

La section Arts Plastiques a en effet participé

aux «Jeux de SMU » le 11 juin en proposant

quatre épreuves pour féter ['élection de notre
commune comme "Terre de jeux 2024" pour
les prochains Jeux Olympiques :

- un challenge pour créer une mascotte pour
les prochains jeux avec les précédentes
comme support (y compris l'inoxydable
schuss de Grenoble 1968!);

- un dessin de sportifs mais sans lever son
crayon;

- un autre ou il fallait imaginer la suite d'un
dessin (flamme olympique);

- un défi aquarelle et nature pour célébrer
ce magnifique parc d'Uriage oU nous nous
trouvions.

De nombreux participants sont venus tester

notre atelier olympique! @

0

(8

Poterie

Dans les épreuves des J.0., il y a toujours
une place pour le Handi-Sport. Lors des
Jeux de SMU, notre professeur Estelle a
proposé aux participants d'expérimenter la
réalisation d'un bol en argile avec différentes
contraintes correspondant a un handicap
physique.

L'épreuve de modelage avec les yeux bandés
permettait de mettre son attention entre les
mains. Et la méme activité, avec une main
dans le dos, offrait une contrainte singuliere.
Une activité ludique, oU l'expérience de créer
avec un handicap restera pérenne...

Les participants ont été encourageés par le
public venu nombreux ce jour-la. Il n'y avait
rien & gagner, si ce n'est une expérience
singuliere, l'essentiel étant de participer! @

1
U

arts@asel-smu.fr

poterie@asel-smu.fr

ris et Loisirs
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Dentelle aux fuseaux

La dentelle aux fuseaux est une technique
manuelle. On utilise un support (carreau) sur
lequel le dessin est fixé sur un carton, et des
fuseaux sur lesquels nous avons bobiné du fil,
qui se croisent pour créer et réaliser les motifs.
Plusieurs techniques peuvent étre abordées
a l'atelier: dentelle du Puy en Velay, Fleuri de
Bruges, dentelle italienne dite Cantu...

Ce n'est pas une activité compliquee, elle
nécessite seulement de la patience. Aprés
quelques cours on peut réaliser un marque-
page tout simple.

L'atelier est réservé aux adultes. Vous avez
envie de découvrir, d'apprendre ou de vous
perfectionner? N'hésitez pas & venir nous
rencontrer les jeudis de 13h 45 @ 16 h 45 au
2¢m étage de la Richardiére. Nous serons
heureuses de vous transmettre notre savoir
et savoir-faire. @

1]
(s

Judo

Remise des ceintures a nos judokas
le 23 juin : un beau moment!

Le judo est un art martial de défense. Le mot
"judo" veut dire "la voie de la souplesse".
2021-2022 fut encore une belle saison oU nos
judokas se sont démarqués lors de différents
tournois: Giéres, Saint-Egréve, animation
Kenzan...

dentelle@asel-smu.fr

. ! . 11l
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Y
Tiral'arc
Venez nous rejoindre!

Historiquement, le tir & l'arc a été utilisé pour
la chasse et le combat, tandis que dans les
temps modernes son utilisation principale
est celle d'une activité sportive. Le tir a l'arc
est un sport de précision et de concentration
dans lequel les compétiteurs tentent de tirer
leurs fleches au centre d'une cible. Ce sport
contribue au développement de l'équilibre,
de la volonte, de la concentration et de
la mditrise de soi. Il fait aussi travailler
beaucoup de muscles du dos, des bras et
des abdominaux.

Si vous avez envie de découvrir cette
discipline, n'hésitez pas & nous rejoindre!
Axel se fera une joie de vous accueillir et
vous enseigner la pratique du tir a l'arc. @
0
J

0
g

tiralarc@asel-smu.fr

ASEL > info@asel-smu.fr
www.asel-smu.fr et Facebook

La saison s'est terminée par notre tradi-
tionnelle remise des ceintures le 23 juin dernier.
Un beau moment pour les judokas et leurs
familles.

Nos professeurs Rolando et Godefroy se
feront un plaisir d'accueillir vos enfants pour
la nouvelle saison. Les horaires des cours sont
a retrouver sur le site internet de 'ASEL. @

Judo@asel-smu.fr
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QI GONG
DES NUAGES PLANCS

A

L'association des Nuages Blancs poursuit
son enseignement de Qi Gong. Les cours
ainsi que les stages ont lieu dans le préau de
l'école élémentaire des Petites Maisons. Cours
hebdomadaire, le mardi de 18h30 a 20h. @

U www.ecoledesnuagesblancs.com - 04 76 89 12 47

AiNSi

CAINT MAHTIN DCITHTA L]

PANSE

Du nouveau depuis la rentrée!

Ainsidanse a terminé la saison 2021 par son

gala en juin, apres deux ans d'interruption de
celui-ci. Ce fut un beau moment riche de partage
et de qualité pour tous. Jean-Claude Gallotta
nous a fait l'immense plaisir d'assister a l'une
des représentations. Et c'est avec une émotion

toute particuliere que nous avons dit au revoir a

Marjorie Col, professeur de danse classique au
sein de l'association depuis 2011.

C'est désormais Hélene Chevrier qui dispense
les quatre cours de classique a partir de 6
ans. Ceéline Bichaud assure les cours d'éveil,
de jazz, et de contemporain qui est proposé
maintenant aux enfants. Le Street Dance fait
son entrée G Ainsidanse et compléte ['offre en
danses urbaines avec le Hip-hop. On retrouve
également au planning un cours de barre terre
pour un travail en douceur et profondeur et le
cours de danse africaine pour finir la semaine
sur des ambiances festives.

Pour rejoindre l'association, les inscriptions
sont possibles en ligne jusqu'en décembre.
Ainsidanse propose aussi régulierement des
stages a ses adhérents et non adhérents pour
découvrir ou approfondir une discipline.
L'association prépare un projet en partena-
riat avec la compagnie Woenyo duTogo dont
Kikan Ayigah est le chorégraphe. Il s'agit d'aller
a la rencontre des danseurs togolais dans la
capitale pour 15 jours de danse classique,
contemporaine et africaine. Une soirée
spectacle est prévue le 26 novembre pour

financer le projet.@

1

U ainsidanse38410.assoconnect.com - =] @4
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Enfin prendre du temps pour soi!
Mieux respirer, augmenter sa vitalité, sa
concentration, tout en prenant soin de
son corps afin d'y apporter bien-étre et
assouplissement musculaire, voila ce que
propose Yoga Saint-Martin.

[Lne s'agit pas d'étre en compétition avec les
autres ou avec soi-méme, mais au contraire
de se focaliser sur le moment présent, le «ici
et maintenant» et, en conscience, pratiquer
des postures et des respirations qui aideront
a 'harmonie du corps et de l'esprit.

Yoga Saint-Martin vous propose plusieurs
cours hebdomadaires dispensés par trois
professeurs de sensibilités différentes. Les
cours ont une durée de 1h 30, en matinée ou
en soirée, et se déroulent au centre sportif
Pierre-Allain ou & la salle de Pinet.

Yoga Saint-Martin organise également des
stages. Le premier pour l'année est programmé
le samedi 19 novembre matin avec Frangois
Tardivel comme enseignant.

Tous les renseignements sur les horaires, tarifs
et inscriptions au cours ou aux stages sont
disponibles sur notre site. N'hésitez pas & venir
pour un cours d'essai! Namasté! @

b

KUNDALINI
YOGA

i [ e eagresnd e S Bl

Yoga Santé - Kundalini Yoga

L'association Yoga Santé a le plaisir de vous
informer que ses cours de Kundalini Yoga
reprennent tous les mardis soir @ 18h30
I'Ecole maternelle des Petites Maisons (salle
d'évolution) et tous les vendredis matin a 9 h
au centre sportif Pierre-Allain (Dojo 2).
Le Kundalini Yoga est une puissante
technique d'harmonisation entre l'individu et
l'environnement. Yoga de 'énergie, sa pratique
dynamique fait rapidement ressentir ses effets.
L travaille sur notre configuration énergétique.
Une attention particuliére est accordée aux
influences vibratoires: pratique de mantras,
bol tibétain. Cours découverte offert. @

1

U Georgette Vachon >
04 76 59 70 89 - georgettevachon@live.fr
Nicole Ozenne > 04 76 89 71 00

U https:/lyogasaintmartin.jimdofree.com
yogasaintmartin@gmail.com

Essayez, participeza
nos activités hebdomadaires

Lundi

Stretching de 10h a10h 50
QiGongde14h30a16h

Jeudi

Atelier Santé Bien-Etre de 14h d 15h
Vendredi

Gym d'entretiende 10h a10h5o

Gym douce de 11h a11h5o.

Tous nos intervenants sont diplomés.

Les activités se déroulent au centre sportif
Pierre-Allain.

Tarifs: adhésion 16 € pour l'‘année scolaire.
Participation a l'activité : 100 € pour 'année
scolaire, 150 € pour le Qi Gong. La premiere
séance, dite «de découverte », est gratuite.

Bien d'autres activités ponctuelles sont a
découvrir, en particulier dans le domaine
de la prévention: activité physique adaptée
(sur ordonnance), massage bien-étre,
réflexologie plantaire, relaxation, prévention
des chutes, atelier équilibre et mémoire.
L'association possede le matériel adapté a
ces activités. Nous pouvons nous déplacer a
domicile ou en institution avec, par exemple,
table de massage, chaise de massage
portable, petits materiels, ballons, etc.

Sur le plan culturel et festif, Part Age vous
propose également un club de lecture, des
sorties culturelles (visites de jardins, musées,
etc.) et des repas partagés. @

‘ U 06 35 66 40 44 - partage38410@gmail.com

@
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() Comment est né le ciné-club?

C'est au départ une volonté des élus de la commission municipale
«Culture», concrétisée a 'automne 2009. Plus de 9o personnes ont
assisté a la premiere projection.

[ Quelle est la motivation du public?

Les personnes ont envie de voir ensemble une ceuvre cinématographique,
avec une présentation préalable du film. Celle-ci est faite par un
adhérent. Il y a ensuite la projection, qui est suivie d'un temps de
discussion au cours duquel les spectateurs ont toute liberté d'échanger
et exprimer ce qu'ils ont ressenti. C'est la toute la différence avec une
séance de cinéma classique! On ne vient pas consommer, c'est un
partage et c'est ce qui est primordial.

[_J Aquis'adresse le ciné-club?

A tout le monde! Cinéphiles ou non! Le cinéma, ce n'est pas voir
uniquement, c'est comprendre ensemble.

() Combieny a t'il d'adhérents?

Ily a eu 8o adhérents l'an passé, contre 150 les premiéres années. Il
y a une désaffection du public. La crise Covid est certainement passée
par la... beaucoup de personnes se sont abonnées a des plateformes et
peuvent voir tous les films possibles. Nous avons du mal & renouveler
l'audience.

[__] Qui sélectionne les films?

Le ciné-club appartient & ses adhérents et c'est eux qui s'impliquent
dans la programmation et le fonctionnement. C'est ce qui fait notre
originalité: les volontaires participent aux choix des films et les
présentent chacun a leur tour. Cela nous permet d'avoir un programme
tres éclectique, notamment depuis 2 @ 3 ans. Nous sommes membres
de la fédération de ciné-clubs «Interfilm».

Ciné-club du Belvédere
Pwat:m c'est parti pour une nouvelle saison!

Q Entretien avec Frangoise Sadoux et Thierry Duchéne, membres actifs du ciné-club

[__J On voit souvent des films anciens programmés, pourquoi?

Le role d'un ciné-club est de présenter des films anciens qui permettent
d'aller vers les films actuels. Montrer que ce sont les films d'hier qui font
les films d'aujourd'hui. Par exemple «The Artist», qui met en valeur
le passage du muet au parlant. Nous proposons une programmation
tout de méme variée avec des films plus récents de toutes nationalités:
japonais, américains, francais, coréens, allemands, anglais, etc.

() Quel est le lien avec 'Office de tourisme d'Uriage (OTTU)?

Ily a un accord entre 'OTTU et la mairie. 'OTTU est en charge de la
programmation culturelle au Belvédere, aussi le ciné-club a été pris
«en pension» par 'OTTU. Le ciné-club ne pourrait pas fonctionner sans
['OTTU et l'en remercie chaleureusement.

[ Leciné-club fonctionne-t-il toute l'année?

Il suit la saison du Belvédere, de début octobre @ fin mai. Le programme
est d retrouver sur notre site.

[__] Comment adhérer et vous rejoindre ?

C'est trés facile! La premiére fois que vous venez, vous prenez en méme
temps votre carte d'adhérent (5 €/an). Puis chaque séance est a 5 €
l'entrée. Vous pouvez vous inscrire n'importe quand dans l'année. @
Interview réalisée par Célia Trajilovic, OTTU

U www.cineclubdubelvedere. fr

Boutique éphémere au Belvédeére: appel aux artistes et artisans locaux

samedi 10 et dimanche 11 décembre 2022
de 10ha 17h

Une boutique éphémeére d'art local
s'installe dans les salles d'exposition du Belvédére
et mettra en vitrine l'art et ['artisanat local.

De quoi ravir les Saint-Martinois et nos voisins des communes proches
qui pourront découvrir des produits artisanaux 100% locaux. Cette
année, les cadeaux de Noél se feront chez nous!

Si vous étes artiste/artisan dans la commune et que vous souhaitez
participer, contactez ['Office de tourisme avant le 13 novembre.
Participation gratuite. Prévoir une personne sur place pour assurer la
vente. Nous mettrons a disposition de chaque artiste une table et une
cimaise. Nous prenons en charge la scénographie, la communication et
l'animation de l'événement. @

1)
\ U 04 76 89 10 27 - info@uriage-les-bains.com - www.uriage-les-bains.com
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elvedere

e www.belvedere-culture.fr ¢ 04 76 89 10 27 o
P r o g r a m m a t i o n

Mémo

Septembre

vendredi 30 dés 19hoo
Buffet concert =
Lancement de saison avec le
«Harlem Swing Orchestra» g

Harlem ~
Swing Urchestra

Octobre

Ambiance «Cotton Club»
Tarifs 7€/14€/famille 30 €

Ciné-Club
«L'affaire Cicéron» PE(TA(LE
Joseph L. Mankiewicz,

mardi 4 > 20h30

jewdis 35000 MAINteNant quej'ai l'age
Spectacle senior =) | qe ’W@Q ra nd_mére

«Maintenant que j'ai l'age
3 '; —
n " E

de ma grand-mere »
CielePuits = ¢

vendredi 14 é .

samedizs | o "%
dimanche 16 i
Rencontres Philosophiques 7a

d'Uriage €=

Ateliers, conférences, débats...

'. ' ’ il B b Y .
Compagnie Le Puits
®aheTarifs7€/14€/famille 30 €

vendredi 14 © 20hoo
Ciné Phifle,

«Le Bouton de nacre»
Patricio Guzman

SITION

mardi 18 > 20h30

Ciné-Club

«Le portrait de la jeune fille en feu»
Céline Sciamma

mercredi 19 4 > 15hoo
Cliné-bibli

Féte du ciné d'animation

Collection privée de Jean-Bernard Guy

« du samedi 22 oct. au mercredi 23 nov.
Visites guidées avec le collectionneur :
@ dim 23 oct., 30 oct. et 6 nov. a 16hoo

Entrée libre

vendredi 21 19hoo
Vernissage exposition =)
«Collection JBG »

i ol |
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La saison du Belvédeére se poursuit!
Découvrez-la en ligne et en vidéo
www.belvedere-culture.fr

=]

Alors on sort

RAPPEL

Saison 2022-23
Soirée d'inauguration du Belvédere
Le 30 septembre a partir de 19h

Alors on sort pour la présentation
de la saison et un buffet concert!

‘ U 0476891027 - info@Uuriage-les-bains.com

Lriage

=

rencontres-philosaphiques-urlage.fr ——— i @
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Pour cette nouvelle édition des RPU on parlera ensemble de nature,
de cohabitation, d'habitat... et de société.
Peut étre imaginerons-nous un nouveau monde?

EtatCivil2022

NAISSANCE

Faustine Dorval.............. 14 mars
YoniSpinelli.........ooooooooooo 22 juin
Coline Peillon. ... e 1 juillet
ThaOTrON ... 16 juillet
Mahé Alves Machado 27juillet
Camille Charrier ... 2 aolt
Mathys Bouillot ... 12 ao(t
MARIAGES

Dunand Brice & Pons Marjorie ... 25 juin
Pichois Antoine & Guerineau Aline ... 15 juillet
Madrid Ludovic & Soult Stéphanie ... 16 juillet
Pion Patrick & StefaniVérane ... 23 juillet
Granier Alexandre & Berthouly Alexandra............... 27 aolt
Tortosa Julien & Martinet-Louis Agathe................. 10 septembre
DECES

PorcelJean-Luc ... 3juillet
Bakalémian Carkis..................o 17 juillet
Walzberg Andreas ... 21 juillet
Péronnard-Perrot Rose née Roche ... 26 juillet
Ballester VICtoire ... 26 ao(t

' 4 ™
Permanences

.. de l'architecte
[04 76 59 77 22] Prendre rendez-vous au service Urbanisme

.. juridique
[04 76 59 77 10] Prendre rendez-vous

... du médiateur-conciliateur de justice
[04 76 77 23 81] Prendre Rendez-vous
Les 1% et 3™ mercredis de chaque mois
de 9h & 11h en mairie de Doméne.

.. Maison médicale de garde a Vizille
[Contacter au préalable 0 810 15 33 33
SAMU conseils médicaux]
Ouverte aux patients:
¢ la semaine en soirée de 20h @ 23h
* le samedi apres-midi de 14h @ 18h,
* le samedi en soirée de 20h a 23 h,
¢ le dimanche et jours fériés
degha12h,de14ha18hetde20ha23h

.. Pharmacie de garde

[Serveur téléphonique 39 15]
Pour connditre la pharmacie de garde la plus proche, il suffit de
se laisser guider par le serveur vocal et de saisir son code postal.
(0,45 €/minute + coUt d'un appel)

- J

Saint-Martin d'Uriage
Septembre - Octobre 2022 -+ 208

www.mairie.saintmartinduriage.fr

Téléphone pratique

Accueil Mairie ... 0476597710
Accueil CCAS ... 0476597729
Services techniques ........................... 0476 59 77 20
Pble enfance-jeunesse........................ 0476 59 78 02
Bibliothéque ... 04 76 89 54 87
Urbanisme ... 0476 59 77 22
Services petite enfance....................... 0476597712
Service scolaire ... 0476 59 77 24
Serveurcantine..................... 04 76 54 93 40
Service communication ...................... 0476597718
Fax étatcivil ... 0476 59 78 03
OTTU ..o 0476891027
Police pluri-communale ................. 04 76 89 54 07
Urgenceeau................................. 04 76 98 24 27
Urgence électricité ....................... 09 72 67 50 38
RESA (Transport sur réservation)........... 0 800 941 103

www.mairie.saintmartinduriage.fr

~
Horaires d'ouverture

Mairie [o4 76 59 77 101
Lundi- Mercredi- Jeudi - Vendredi | 8h 12h [2[14h30 17h |
Mardi [ 8h  12h |»[14h30 19h |

Urbanisme (o4 76 59 77 221
Mercredi - Vendredi [ 8h 12h [ - -]

Agence Postale ¢ Le Bourg
[04 76 00 15 31]

Mardi [oh  12n P[15h  19n |
Mercredi - Samedi [ 9h 12h P - -]
Jeudi - Vendredi [ 9n 12h [ 15h  17h |

Bureau Postal ¢ Uriage s 311
Lundi - Mardi - jeudi - Vendredi [ 9h 12h [ 14h  16h45]
Samedi [oh 12h [ - -]

Fermé le mercredi

Dechetterie de la Ronziere
[04 76 59 70 01]

Déchetterie gérée par la CCG, accessible a tous les Saint-Martinois
Horaires d'ouverture consultables sur
www.le-gresivaudan.fr ("100% pratique" > "Gestion des déchets")
ou par téléphone au 04 76 08 03 03

Mardi - Mercredi - Jeudi | [ 13h  17h45]
Vendredi | 9h 17h45 |

Samedi [ 8h30 17h45 |
Fermée les jours fériés






