
Le Centre Communal d‘Action Sociale (CCAS) propose une sortie à
destination des Saint-Martinois de plus de 65 ans avec au programme

“Les mille et une histoires des étangs de la Dombes” : visite
commentée, en car, avec des arrêts réguliers pour observer un
spectacle vivant : le chant des oiseaux sauvages, le coassement
des grenouilles et les eaux calmes où il est possible d’apercevoir
le maître des lieux : le héron cendré

Pour vous inscrire à cette journée, découpez le coupon d’inscription ci-dessous et
renvoyez-le complété au CCAS de Saint-Martin d'Uriage, par courrier, par mail ou en
le déposant en mairie AVANT LE 10 JUIN 2025

La participation demandée pour cette journée est de 77€ par personne en tarif plein. 
Elle comprend la visite commentée des étangs, le déjeuner, l’entrée au Parc des oiseaux
avec le spectacle des oiseaux en vol et le transport A/R en car depuis Saint-Martin d’Uriage.
Les personnes ayant sur leur dernier avis d’imposition un montant de la ligne 14 compris
entre 1 001 et 1 800€ peuvent bénéficier du tarif réduit à 58€ et ceux qui ont un montant
inférieur à 1 000€ du tarif réduit à 39 €. Le tarif pour les non saint-martinois est de 92€.

ESCAPADE NATURE
DANS LA DOMBES

SORTIESORTIE   
SENIORSSENIORS

Jeudi 19 juin 2025Jeudi 19 juin 2025

Déjeuner à l’Auberge de Montessuy
Visite libre du Parc des Oiseaux avec un spectacle de 30 minutes des oiseaux en vol

Nombre de personnes souhaitant s’inscrire :   1   ou   2    (entourez le chiffre correspondant)
 

NOM et PRENOM ......................................................                 NOM et PRENOM : ....................................................
DATE DE NAISSANCE .............................................                 DATE DE NAISSANCE : ............................................
TELEPHONE ...............................................................                 TELEPHONE ................................................................
MAIL ..............................................................................                 MAIL ..............................................................................
ADRESSE .......................................................................................................................................................... 38410 SMU

    Je souhaite recevoir par mail les communications de la mairie et du CCAS de Saint-Martin d‘Uriage
concernant les animations destinées aux seniors

Afin de bénéficier du tarif applicable en fonction de mes ressources, je joins mon dernier avis d’imposition
si le montant de la ligne 14 est inférieur à 1 801€.

Date :                                                                                                  Signature :



04 76 59 07 0304 76 59 07 03

ccas@mairie-smu.frccas@mairie-smu.fr

2, place de la Mairie2, place de la Mairie
38 410 Saint-Martin d'Uriage38 410 Saint-Martin d'Uriage

PROGRAMME
de la sortie du jeudi 19 juin 2025

7h30 Départ du parking du gymnase Pierre Allain

10h15 Arrivée à Châtillon-sur-Chalaronne

10h30 Visite commentée “Les mille et une 
histoires des étangs de la Dombes” 

en car avec des arrêts réguliers  

12h30 Déjeuner à l’Auberge de Montessuy
. Bavarois de carpes de nos étangs et sa crème de poisson fumé .

. Suprême de volaille à la crème et savagnin du jura, 
gratin bressan et légumes .

. Royal au chocolat "croustillant spéculoos" .
. Apéritif, vin et café compris .

14h30 Arrivée au Parc des oiseaux 
15h30 Spectacle des oiseaux en vol 

16h45 Retour en bus (arrivée prévue vers 19h15)

note que celle-ci me sera confirmée au plus tard le 12 juin, suivant les places
disponibles
m'engage à prévenir le CCAS au moins 3 jours avant en cas d'empêchement
de force majeure m'obligeant à annuler, à défaut je règlerai la sortie
m'engage à m'acquitter de la facture qui me sera envoyée par courrier postal
après la sortie 

En demandant mon/notre
inscription à la sortie, je :

ESCAPADE NATURE
DANS LA DOMBES

COUPON D’INSCRIPTION à retourner
par courrier : CCAS - 2 place de la mairie - 38410 Saint-Martin d’Uriage
par mail : ccas@mairie-smu.fr
à la mairie : déposer à l’accueil ou dans la boîte aux lettres

SORTIESORTIE   
SENIORSSENIORS


