
Crée une 

MARE !

La note de l’accompagnateur

À toi de jouer !

Les mares sont hyper précieuses pour la biodiversité, mais le problème... c’est qu’elles disparaissent 
à cause de leur fragilité, de leur évolution naturelle vers la forêt mais aussi parce qu’on préfère 
les combler pour construire des routes, des parkings, etc. Alors, c’est à toi de jouer : creuse une 
mare, même toute petite et peu profonde, elle sera rapidement colonisée par tout un tas de petites 
bestioles qui pourront s’y épanouir. Et toi, tu pourras les admirer !

Si 
vous êtes l’adulte 

qui supervisez ce défi, veillez 
à ce que toutes les phases de 

l’aménagement soient bien anticipées. 
Apportez votre soutien plus appuyé 

pour l’aménagement d’une mare obligeant 
un investissement financier et humain plus 

important. Dans le cas d’une grande mare, laissez 
les jeunes participer à de nombreuses phases. 

Soulignez la beauté du geste et l’importance d’agir 
pour le bien commun.

Nombre de graines à gagner : 6
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Tu souhaites aménager une mini 
mare, peu profonde.

Tu souhaites creuser une maxi 
mare et assez profonde.

Imaginons deux solutions :
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Même une toute petite mare est utile à la biodiversité : les notonectes, 
les libellules et d’autres insectes aquatiques y trouveront un milieu 
de vie pour se reproduire et se nourrir. Les oiseaux et certains petits 
mammifères viendront y boire, se baigner et manger les insectes. 

Tu souhaites aménager une mini mare, peu profonde.
Tu as besoin

- D’une bêche
- D’une pelle
- D’une brouette
- D’une vieille bassine ou 
d’une vieille baignoire ou 
d’un bassin préformé
- De force ! 

Avant de te lancer ! 
Où vas-tu installer cette mare ? Dans ton jardin pardi ! Ou 
dans un espace pour lequel tu as l’accord du propriétaire.
Choisis un endroit sec et plat, loin de tout axe routier, 
tant qu’à faire, comme ça, tu évites l’écrabouillement aux amphibiens !  
Il faut que cet endroit soit à l’ombre en été (de midi à l’heure du goûter), 
mais sans être entouré d’arbres car l’abondance des feuilles peut 
entraîner une accumulation de déchets organiques ; ce qui engendrerait 
un apauvrissement en oxygène.

Le test du boudin : le sol est-il argileux, donc naturellement imperméable ? Pour le savoir, tu peux 
creuser le sol jusqu’à 10 cm de profondeur et faire le test du boudin. En prenant un peu de terre, 
essaie d’en faire un boudin, comme tu le ferais avec de la pâte à modeler. Si tu réussis, avec ce 
boudin, à le courber sans le casser, le sol contient de l’argile. Tu n’auras pas besoin de mettre une 
bâche pour retenir l’eau.

Prends des photos de la 
création de ta mare :  

« au début » et « une fois 
installée ».  Envoie-nous 

les meilleures !

Défi réussi !
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Creuse le sol en profondeur et en largeur de façon à 
pouvoir installer ta vieille bassine, ta vieille baignoire 
ou ton bassin préformé. 

Une fois le trou creusé, tu vas installer la vieille 
bassine à l’intérieur. Replace un peu de terre entre 
les parois de la bassine et le sol pour bien la caler. 
Réajuste la profondeur du trou si besoin.   

Enlève 10 cm d’épaisseur d’herbe 
et de sol pour commencer. Fais un 
tas à côté.
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Laisse ta mare se remplir toute seule grâce à l’eau 
de pluie. 5

Vérifie que l’objet que tu as choisi 
n’a pas de trous qui laisseraient 
échapper l’eau de ta mare. Bouche 
les éventuels trous pour la rendre 
bien hermétique.

Tu peux décider de laisser les plantes coloniser ta 
mare, mais il faudra être patient. Si tu préfères, tu 
peux installer des plantes aquatiques dès la mise 
en eau de ta mare. Choisis des joncs, de la menthe 
aquatique, de la petite prêle, des iris d’eau, etc. Tu 
peux trouver ces plantes dans un magasin spécialisé. 
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Voici le nom de quelques plantes qui poussent 
sur les berges ou dans les mares : 
- Acore odorant (Acorus calamus), 
- Plantain aquatique (Alisma plantago aquatica),
- Jonc fleuri (Butomus umbellatus), 
- Laîche des rives (Carex riparia), 
- Myriophylle en épis (Myriophyllum spicatum),
- Cornifle immergé (Ceratophyllum demersum), 
- Utriculaire commune (Utricularia vulgaris), 
- Iris des marais (Iris pseudacorus), 
- Jonc épars (Juncus effusus), 
- Nénuphar jaune (Nuphar lutea), etc.

Quelques plantes des mares
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2 Tu souhaites creuser une maxi mare, assez profonde.
C’est tout autre chose ! Il faut que tu saches que creuser une maxi 
mare, ça coûte de l’argent : environ 1500 € pour une mare de 10 mètres 
sur 7, 50 mètres.

Tu as besoin
- De plein de copains ou 
d’une mini-pelle
- De pelles et de pioches
- D’une brouette
- D’une grande bâche si le 
sol n’est pas argileux
- D’un grand tissu feutré 
ou d’un vieux bout de 
moquette de la taille de la 
mare
- De piquets 
- D’une très grande ficelle, 
corde ou rubalise
- De gros bras !
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3 Avec les copains, creuse l’ensemble de la surface délimitée sur 20 cm de 
profondeur. 

À certains endroits, tu vas créer des  
« marches » : ce sont des endroits plus 
profonds. La marche suivante sera 
creusée à 40 cm de profondeur, celle 
d’après  à 60 cm, puis une autre à 80 cm  
et une dernière, la plus profonde, à un 
mètre.

Trace sur le sol un contour non géométrique des berges (ne fais pas un rond 
parfait, ni un rectangle !). Utilise les piquets et la grande corde.
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Utilise toute la terre retirée de ta future mare pour d’autres chantiers : 
plantation d’arbustes, création de prairie fleurie, etc. Mais ne l’utilise 
pas pour les plantes aquatiques, elles n’aiment pas la terre bien riche !
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Commences par enlever les 10 premiers centimètres de toute la surface grâce aux 
pelles et aux pioches.

Étale le grand tissu feutré (ou le grand bout de moquette) : cela évitera aux racines des végétaux de remonter par 
ici. 
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Si le terrain est naturellement imperméable (présence 
d’argile, voir le test du boudin de la page précédente), il faut 
bien tasser le fond de la mare. Si le sol n’est pas argileux, 
installe la grande bâche pour assurer l’étanchéité. 
Taille de la bâche : dimension de la mare + sa profondeur + 
30 cm de chaque côté.
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Tu peux ajouter des pierres pour consolider chaque marche. 
Fixe les bords de la bâche aux rives et remets la terre pour 
cacher les bords de la bâche. 

8

Remets un peu de terre sur la première marche (à 20 cm de 
profondeur) et installe des plantes aquatiques.9

Remplis ta mare : laisse l’eau de la 
pluie la remplir ou amène l’eau avec 
une grande citerne avec l’aide d’un 
agriculteur par exemple... 
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