
10h

Présentation du
programme de la

semaine

Atelier code de
 la route

 par la Police 
 Pluri-communale

Salle de l’Oursière - Centre
Culturel Jeannine Creissels
Gratuit - Sans inscription

12h 

Buffet convivial de
produits bio & locaux

Résidence Autonomie 
“Le Belvédère” 

14 € - Sur inscription

Sortie à la journée

SPORT & BEAUFORT
À LA DÉCOUVERTE DU

PATRIMOINE ALPIN

Visite guidée de la coopérative laitière 
de Beaufort suivie d’une visite guidée au

musée d’art et d’histoire de Conflans ainsi
que d’une balade dans la cité médiévale.

Visites, transport et 
déjeuner au restaurant 

62 € - plein tarif
46,50 € / 31 € - tarifs réduits

74,50 € - extérieurs SMU 

Sur inscription uniquement

10h

Atelier premiers secours
par les pompiers de
Vaulnaveys-le-Haut

             

Gymnase P. Allain Dojo 2
Gratuit - Sur inscription

15h

Concert
“(Un)sophisticated ladies”

 

Salle de l’Oursière - Centre
Culturel Jeannine Creissels
Gratuit - Sans inscription

10h

Atelier prévention
des chutes

par l’association Part'âge

Prévoir chaussons 
ou chaussettes 

et bouteille d’eau

Gymnase P. Allain Dojo 2
Gratuit - Sur inscription

14h30

Atelier BRAIN BALL®

“Le cerveau en mouvement”

Résidence Autonomie 

“Le Belvédère” 

 Gratuit - Sur inscription

15h
FRESQUE

INTERGÉNÉRATIONNELLE
avec la participation 
du centre de loisirs

  Goûter offert par le CCAS

Résidence Autonomie 

“Le Belvédère” 

 Gratuit - Sans inscription

04 76 59 07 03
ccas@mairie-smu.fr

2 place de la Mairie
38 410 Saint-Martin d'UriageRenseignements  :

   DU LUNDI 5 AU VENDREDI 9 OCTOBRE 2026

LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9

PROGRAMME SEMAINE BLEUE
SAINT-MARTIN D'URIAGE 



QUE VOUS SOYEZ FRAICHEMENT RETRAITÉ OU QUE VOUS

 PROFITIEZ DE VOTRE RETRAITE DEPUIS UN MOMENT DÉJÀ,

 VOUS TROUVEREZ TOUT AU LONG DE CETTE SEMAINE BLEUE

 DES ANIMATIONS POUR TOUS LES PLUS DE 65 ANS !

RELIONS TOUS LES ÂGES
DANS DES TERRITOIRES ENGAGÉS !

BUFFET À LA RÉSIDENCE AUTONOMIE

 >> Lundi 5 octobre à 12h
à la Résidence Autonomie “Le Belvédère” 

BRAIN BALL®
Bouger, réfléchir… et s’amuser !

Le lundi 5 octobre, après une brève présentation du programme de la semaine et
un atelier code de la route ludique, qui auront lieu au Centre Culturel Jeannine
Creissels, vous pourrez descendre vous restaurer à la Résidence Autonomie. 

Un buffet de produits locaux et majoritairement bio cuisiné maison par la Ferme
des Charrières d’Herbeys vous sera proposé au tarif de 14 € pour le déjeuner.

“SPORT & BEAUFORT : À LA DÉCOUVERTE DU PATRIMOINE ALPIN”

Un voyage alliant terroir et histoire. 

La traditionnelle sortie à la journée aura lieu le jeudi 8 octobre et vous emmènera en

Savoie. La journée débutera par une visite guidée de la coopérative laitière de Beaufort

pour percer les secrets de fabrication du célèbre fromage. Le déjeuner est prévu au

restaurant L’ART LIE à Albertville et sera suivi d’une visite guidée du musée d’art et

d’histoire de Conflans ainsi que d’une balade dans la cité médiévale, attention il y a de

nombreuses marches à monter pour accéder au musée depuis le parking.

Représentation gratuite réservée aux plus de 65 ans 

Partez dans un voyage musical pétillant à la rencontre des grandes voix

féminines du jazz. Un concert élégant, rythmé et chaleureux !

 Plus d’informations en page 7 de la plaquette culturelle 2026-27 

Les tarifs des sorties sont différenciés en fonction des revenus et déterminés par le montant de la ligne 14
intitulée « impôt sur le revenu soumis au barème » de votre dernier avis d’imposition. 
Tarif A : Montant supérieur à 1 801 € | Tarif B : Montant compris entre 1 001 et 1 800 €

Tarif C : Montant inférieur à 1 000 € 

>> Jeudi 8 octobre - Départ à 8h du parking près du gymnase 
Pierre Allain - Domaine de la Richardière - Retour vers 18h45.

Tarif A : 62€ | Tarif B : 46,50€ | Tarif C : 31€ | Extérieurs SMU : 74,50€ 

CONCERT : (UN)SOPHISTICATED LADIES

 >> Vendredi 9 octobre à 15h au Centre Culturel Jeannine Creissels

Et si stimuler sa mémoire passait par le jeu ? Avec Brain Ball®, découvrez une activité
originale qui allie mouvements, rythme et bonne humeur.

À l'aide de petites balles, sacs de grains ou anneaux, vous réaliserez des exercices
simples et ludiques en musique. Écouter, lancer, rattraper, compter, garder le rythme…
autant de défis amusants qui sollicitent en douceur le corps et l'esprit.
Cet atelier permet de développer un grand nombre de facultés, le tout dans une
ambiance conviviale où chacun progresse à son rythme.

Venez partager un moment dynamique, convivial et plein de bonne humeur où le
plaisir de jouer devient un véritable exercice pour le corps et le cerveau !

Vous pourrez ensuite rejoindre l’activité fresque et/ou participer au goûter prévu sur place.

 >> Mercredi 7 octobre à 14h30 à la Résidence Autonomie

Suivant le nombre d’inscrits, il y aura un atelier d’1h30 ou deux ateliers
de 45 minutes afin que le plus grand nombre puisse participer.

N’oubliez pas de vous inscrire !

Le Centre Communal d‘Action Sociale (CCAS) propose des ateliers, animations ainsi qu’une sortie à

destination des Saint-Martinois de plus de 65 ans. 

Je demande mon inscription pour les activités suivantes (cochez les cases correspondantes) :

Document à renvoyer au CCAS avant le jeudi 24 septembre 2026

Suite à la clôture des inscriptions et en fonction des places disponibles, votre inscription vous sera

confirmée au plus tard le lundi 28 septembre 2026.

En renvoyant ce coupon, je m’engage à assister aux animations auxquelles je me suis inscrit(e) ou à

prévenir le CCAS en cas d’empêchement au moins deux jours avant.

En cas d’inscription à la sortie, je m’engage à régler le montant de ma participation correspondant au tarif

applicable en fonction de mes ressources (pour les Saint-Martinois, joindre votre dernier avis d’imposition

pour bénéficier d’un tarif réduit si le montant de la ligne 14 est inférieur à 1 801 €). Ce tarif comprend le

transport A/R depuis Saint-Martin d’Uriage, les visites ainsi que le déjeuner au restaurant.

INSCRIPTIONS

Buffet cuisiné avec des produits locaux - Lundi 5 octobre à 12h

Atelier Prévention des chutes - Mardi 6 octobre à 10h

Atelier Brain ball - Mercredi 7 octobre à 14h30

Sortie “Sport et Beaufort : à la découverte du patrimoine alpin” - Jeudi 8 octobre à 8h

Atelier 1ers secours - Vendredi 9 octobre à 10h

Nombre de personnes souhaitant s’inscrire :   1   ou   2    (entourez le chiffre correspondant)
 

NOM et PRENOM ......................................................                 NOM et PRENOM : ....................................................

DATE DE NAISSANCE .............................................                 DATE DE NAISSANCE : ............................................

TELEPHONE ...............................................................                 TELEPHONE ................................................................

MAIL ..............................................................................                 MAIL ..............................................................................

ADRESSE .......................................................................................................................................................... 38410 SMU

    Je souhaite recevoir par mail les communications de la mairie et du CCAS de Saint-Martin d‘Uriage

concernant les animations destinées aux seniors

                                                                                                                                  Date :

S                                                                                                                                Signature :

COUPON D’INSCRIPTION à retourner
par courrier : CCAS - 2 place de la mairie - 38410 Saint-Martin d’Uriage
par mail : ccas@mairie-smu.fr
à la mairie : déposer à l’accueil ou dans la boîte aux lettres

SEMAINE BLEUE 2026
SAINT-MARTIN D’URIAGE
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